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allergia
allergeeni
ruoka-allergia
allerginen
anti-histamiini
anafylaksinen shokki
olen allerginen...
ruoka yliherkkyys
histamiini

ruoka intoleranssi
intolerantti
proteiini
allergeeni vapaa

maitotuotteet

maitosokeri
kaseiini
laktoosi intoleranssi
jogurtti

kefiiri

laktoosi

maito

vuohen maito
lampaan maito
lehman maito
voi

kerma
kermavaahto
maitoproteiini
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hera
kirnupiimé

hera jauhe

maapéhkina
pahkinat
cashew-pahkina
manteli
hasselpahkina
kastanja (pé&hkina)
parapahking
kookospahkina
maapéahkinavoi

maapéhkina kastike

saksanpahkina
macadamia pahkina
pahkinat
pekaanipahkina
maapahkinadljy
saksanpahkinadljy
(mannyn) kerkk&
pistaasimanteli
aprikoosin ydin

soijapapu
lesitiini
soijakastike
soijadljy
soijaproteiini

Translators :

B, 2

G

PREAEH
=HEH

T 87 i 52
—RERTHENIX
®’, &N
iR NE

rE

hE

FX (BNFXRE)
W

Jianfen Liang, SiYu Zhao, Erik Korhonen, Riikka

Karkkainen

tempeh
tofu

palkokasvit
herne

papu
palkokasvit
linssi

lupiini

gluteeni
revonhanta
tarkkelys

riisi

kaura

ruis

ohra

keliakia

lese

jauho
gliadiini
gluteniini
gluteeni intoleranssi
kamut-vehna
maissi

hirssi
spelttivehna
tapiokajauho
vehna

tattari
rikottuja vehnéajyvia
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korianteri

fenkoli

basilika
piparminttu
sinappi
keltainen sinappi
mustasinappi
muskottipahkina
sinappidljy
pippuri

persilja

salvia

timjami

suklaa
kaakao
kaakaojauhe
kaakaovoi
kaakaomassa

lisdaineet

bentsoehappo
Sorbiinihappo
azo-vériaineet

vanilja

bentsoaattii
variaineet
sdiléntaaineet
rikkidioksidi
glutamaatti

= E triticale EH B kananmunan valkuainen e

PEER conalbumiini EE
b3 t3 kala- t. ayriaisruoat =8 kananmunan keltuainen B
AR& anjovis MIRE , REH globuliini MREH | B
Ee (4) sill EHE, 8K lesitiini B
Se tonnikala REE lysotsyymi HERK
Ea turska BEE majoneesi BT BIFK
iR katkarapu kek
ez viljatatar 23] liha 5
8 karppi *H lampaanliha Y
& makrilli TER:S lampaanliha FE RE
44T kolja e siantiha ERE (EEED )
4 hummeri *H naudanliha HEE (BEEEEY)
5 meriantura INER vasikanliha
ES simpukka mi jauheliha HBEh
=2 simpukat WA hampurilainen A
4145 osteri N BB kinkku EIE
& kala NRES lihasproteiini AR
Ea miekkakala = A FIRER salami AR (FEE )
ST ahven B, B makkara
HE& litte& merikala HERR lihan korvike bl
=2 mustekala ZEE®R
=xw& lohi 35 mausteet e
Mg (R ) punakampela say yrtit 2EE
e taimen re selleri YL (BE) BT

kumina B
pu) kana zi valkosipuli REEML:
= kananmuna o anis AREEN
EER albumiini BE RE kaneli By 1883
MEEN ovo-albumiini SEH sipuli k4 77
BEBRL
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salisyyli
sorbaattii
sulfiitti
tartratsiini

vaniliini

sokeri

makeuttaja,

makeuttamisaine
hedelmasokeri

inverttisokeri
aspartaami
dekstroosi
fruktoosi
glukoosi
inuliini
laktitoli
laktoosi
maltitoli
hunaja
sakkaroosi
sorbitoli
glukoosisiirappi
xylitoli

hedelma
vihannes

avokaado
luumu
banaani
parsakaali
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porkkana
kirsikka
sitrushedelma
pinaatti
viikuna

kiivi

appelsiini
limetti
sitruuna
omena
mansikka
kurkku
paaryna
persikka
appelsiinimehu
taateli
mandariini
tomaatti
greippi
viinirypale

hiiva

hiivauute
seesaminsiemen
seesamidljy

alkoholi
auringonkukansiemen
sieni

osterivinokas
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