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alergia

alergeno

alergia alimentaria, alergia a

la comida
alergico

anti-histaminicos
shock anafilactico
Soy alergico/a a...

hipersensibilidad alimentaria

histamina

intolerancia alimentaria,
intolerancia a la comida
intolerante

proteina

sin alergenos, libre de
alergenos

productos lacteos
azucar de la leche
caseina

intolerancia a la lactosa
yogur

kefir

lactosa

leche

leche de cabra

leche de oveja

leche de vaca
mantequilla

nata, crema

nata montada

proteina de la leche
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queso
suero, suero lacteo
suero de mantequilla
suero (lacteo) en polvo

cacahuete, mani

nueces de arbol
marafion, anacardo
almendra

avellana

castafa

nuez de Brasil

coco

mantequilla de mani,
mantequilla de cacahuete
salsa de mani, salsa de
cacahuete

nuez kemiri

nuez, nuez de nogal
nuez de macadamia
nueces

nuez de pacano, pecana

aceite de mani, aceite de
cacahuete

aceite de nuez de nogal,
aceite de nuez

Pifiones, nuez de pino

pistacho

Semilla (pifion) de(l)
albaricoque
soja/soya
lecitina

salsa de soja/soya
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Jianfen Liang, SiYu Zhao, Judith Fernandez
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aceite de soja/soya
proteina de soja/soya
tempe

tofu

legumbres
guisante, arveja

judia, frejol, frijol, fréjol
legumbres secas
lentejas

lupino

gluten

amaranto

almidon

arroz

avena

centeno

cebada
enfermedad celiaca
salvado

harina

gliadina

glutenina
intolerancia al gluten
kamut

maiz

mijo

espelta

tapioca

trigo
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trigo sarraceno, alforfon
bulgur
triticale

mariscos
anchoa
arenque
atun

bacalao

gamba, camarén, langostino

cangrejo
carpa
caballa
abadejo
langosta
lenguado
mariscos
mejillones
ostra
pescado
pez espada
perca
peces planos
pulpo
salmon
platija
trucha

pollo
huevo
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albumina
ovo-albumina
clara
conalbumina
yema

globulina

lecitina del huevo
lisozima

mayonesa

carne

carnero
cordero
cerdo
vacuno, res
ternera

carne picada
hamburguesa
jamon

proteina del musculo,
proteina muscular
salami

salchicha, chorizo
sustituto carnico

especies
hierbas
apio
alcaravea
ajo

anis

Translators :
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canela
cebolla

cilantro, coriandro, culantro

hinojo

albahaca

menta

mostaza
mostaza amarilla
mostaza negra
nuez moscada
aceite de mostaza
pimienta

perejil

salvia

tomillo

chocolate

cacao

cacao en polvo
mantequilla de cacao

masa de cacao

aditivos
acido benzoico
acido sorbico
azo-colorantes

vainilla

benzoato
colorantes alimentarios

preservativos
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dioxido de sulfuro
glutamato
salicilato

sorbato

sulfito

tartrazina

vainillina

azucar

edulcorante

azucar de la fruta
azucar invertido
aspartamo
dextrosa

fructosa

glucosa

inulina

lactitol

lactulosa

malitol

miel

sacarosa, sucrosa
sorbitol

sirope de glucosa, jarabe de
glucosa

xilitol

fruta

verduras

aguacate, palta, avocado

ciruela
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platano, banano
brocoli

zanahoria

cereza

citricos, frutas citricas
espinaca

higo

Kiwi

naranja

lima

limon

manzana

fresa

pepino

pera

melocoton, durazno

zumo de naranja, jugo de
naranja
datil

mandarina
tomate
pomelo,toronja

uva

levadura
extracto de levadura

semilla de sesamo,
semilla de ajonjoli

aceite de sesamo, aceite de
ajonjoli

alcohol

semillas de girasol
hongos, champifion

Translators :

g (B )

Jianfen Liang, SiYu Zhao, Judith Fernandez
Piquer, Ana Armijos Paredes, Wladir Valderrama
Barandiaran, David Villatoro Morales, Paula

Guerra Gutierrez

pleurotes, champifion de
ostra
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