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过敏过敏过敏过敏，，，，过敏反应过敏反应过敏反应过敏反应 allergi 

过敏原 allergifremkaldende stof 

食物过敏（反应） fødevareallergi 

过敏的，患过敏症的 allergisk 

抗组胺药物 antihistamin 

过敏性休克 allergisk chok - anafylaktisk 
chok 

我对……过敏 Jeg er allergisk over for 

超敏反应 Fødevareoverfølsomhed 

组胺 histamin 

食物不耐受 ikke-allergisk 
fødevareoverfølsomhed 

不耐受 overfølsom, intolerant 

蛋白质 protein 

无过敏原 allergi-fri 

  

乳制品乳制品乳制品乳制品 mejeriprodukter 

乳糖 mælkesukker 

酪蛋白 kasein 

乳糖不耐受 laktosemalabsorption 

酸奶 yoghurt 

（克非尔）酸乳酒 kefir 

乳糖 laktose 

奶 mælk 

山羊奶 gedemælk 

绵羊奶 fåre-mælk 

牛奶 komælk 

黄油 smør 

奶油 fløde 

脱脂奶油 piskefløde 

乳蛋白 mælke-protein 

奶酪 ost 

乳清 valle 

酪乳 kærnemælk 

乳清粉 vallepulver 

  

花生花生花生花生 jordnød 

树生坚果树生坚果树生坚果树生坚果 trænødder 

腰果 cashewnød 

胡杏树，胡杏仁 mandel 

榛子 hasselnød 

栗子 kastanie 

巴西坚果 paranød 

可可仁 kokosnød 

花生酱 peanutbutter/jordnøddesmø
r 

花生酱汁，串烧酱  

石栗 kemirinød 

核桃 valnød 

澳大利亚坚果 macadamia 

坚果 nød 

美国山核桃 pekannød 

花生油 jordnøddeolie 

核桃油 valnøddeolie 

松子，松仁 pinjekerne 

开心果 pistacienød 

黄杏仁 abrikoskerne 

  

大豆大豆大豆大豆 sojabønne 

卵磷脂 lecitin  

酱油 soja-sovs 

豆油 soja-olie 

大豆蛋白 soja-protein 

丹贝 tempe 

豆腐 tofu 

  

豆类豆类豆类豆类 bælgplante, 
bælgfrugt 

豌豆 ært 

豆子，豆类 bønne 

豌豆，蚕豆  

小扁豆（豌豆） linser 

羽扇豆 lupin 

  

面筋面筋面筋面筋 gluten 

苋菜（苋属植物） amarant 

淀粉 stivelse 

稻米 ris 

燕麦 havre 

黑麦 rug 

大麦 byg 

腹泻 cøliaki 

糠，麸 klid 

面粉 mel 

小麦醇溶蛋白 gliadin 

麦谷蛋白 glutenin 

面筋不耐受 cøliaki 

一种起源于印度的小麦 kamut 

玉米 majs 

稷, 黍粒 hirse 

斯佩尔特小麦 spelt 

木薯 tapioka 

小麦 hvede 

荞麦（蓼科荞麦属） boghvede 
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碎小麦 bulgur 

黑小麦 triticale 

  

海鲜海鲜海鲜海鲜 fisk, skaldyr 

凤尾鱼 ansjos 

青鱼（鲱） sild 

金枪鱼 tunfisk 

鳕鱼 torsk 

虾 reje 

螃蟹 krabbe 

鲤鱼 karpe 

鲭鱼 makrel 

黑线鳕 kuller 

龙虾 hummer 

鳎 tunge, fladfisk 

贝类 skaldyr 

蚌类 blåmusling 

牡蛎 østers 

鱼 fisk 

旗鱼 sværdfisk 

河鲈 aborre 

比目鱼 fladfisk 

章鱼 blæksprutte 

三文鱼 laks 

欧蝶鱼（欧鲽） rødspætte 

鲑鱼 forel, bækørred 

  

鸡鸡鸡鸡 kylling 

蛋蛋蛋蛋 æg 

清蛋白 albumin 

卵白蛋白 ovo-albumin 

蛋白，蛋清 æggehvide 

伴清蛋白 conalbumin 

蛋黄 æggeblomme 

血球素，球蛋白 globulin 

蛋黄素，卵磷脂 æg-lechitin 

溶菌酶 lysozym 

蛋黄酱 mayonnaise 

  

肉肉肉肉 kød 

羊肉 fårekød 

山羊肉 lam 

猪肉 svinekød, flæsk 

牛肉 oksekød 

小牛肉 kalvekød 

肉馅 hakket kød 

汉堡包 hamburger 

火腿 skinke 

肌肉蛋白  

意大利腊肠 salami 

腊肠，香肠 pølser 

肉替代品 kød erstatning 

  

香料香料香料香料 krydderi 

香草料香草料香草料香草料 urter 

芹菜 selleri 

香菜 kommen 

蒜 hvidløg 

茴芹 anis 

肉桂，桂皮 kanel 

洋葱 løg 

胡荽 koriander 

茴香 fennikel 

罗勒  basilikum 

胡椒薄荷，薄荷 pebermynte 

芥末 sennep 

黄芥末 gul sennep 

黑芥子，黑芥末 sort sennep 

肉豆蔻 muskat 

芥末油 sennep-olie 

胡椒粉 peber 

西芹，欧芹 persille 

鼠尾草（蒿属植物） salve 

百里香（麝香草属植物） timian 

  

巧克力巧克力巧克力巧克力 chokolade 

可可 kakao 

可可粉 kakaopulver 

可可脂 kakaosmør 

可可块（糖膏） kakaomasse 

  

添加剂添加剂添加剂添加剂 tilsætningsstoffer 

安息香酸 benzoesyre 

山梨酸 sorbinsyre 

含氮色 axo-farvestoffer 

香子兰（香草），香子兰
精 

vanille 

安息香酸盐 benzoate 

食品着色剂 farvestoffer 

防腐剂 konserverings-middel 

二氧化硫 svovldioxid 
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谷氨酸盐 glutamat 

水杨酸盐 salicylat 

山梨酸盐 sorbat 

亚硫酸盐 sulfit 

酒石黄 tartrazin 

香草醛，香兰素 vanillin 

  

糖糖糖糖 sukker 

甜味剂甜味剂甜味剂甜味剂 sødemiddel 

水果糖 frugtsukker 

转化糖 invertsukker 

阿斯吧甜糖 aspartam 

右旋糖 dextrose, druesukker 

果糖 fruktose 

葡萄糖 glykose 

菊粉 insulin 

乳糖醇 lactitol 

乳果糖 lactulose 

麦芽糖醇 maltitol 

蜜 honning 

蔗糖 sakkarose 

山梨糖醇 sorbitol 

葡萄糖浆 glucosesirup 

木糖醇 xylitol 

  

水果水果水果水果 frugt 

蔬菜蔬菜蔬菜蔬菜 grøntsager 

鳄梨 avocado 

李子 blomme 

香蕉 banan 

西兰花 （椰菜） broccoli 

胡萝卜 gulerod 

樱桃 kirsebær 

柑橘类水果 citrusfrugt 

菠菜 spinat 

无花果 figen 

猕猴桃 kiwifrugt 

橙子 appelsin 

青柠 lime 

柠檬 citron 

苹果 æbler 

草莓 jordbær 

黄瓜 agurk 

梨 pærer 

桃 fersken 

橙汁 appelsinjuice 

椰枣 daddel 

橘子 mandarin 

番茄 tomater 

葡萄柚 grapefrugt 

葡萄 drue 

  

酵母酵母酵母酵母 gær 

酵母提取物，酵母膏 gærekstrakt 

芝麻芝麻芝麻芝麻 sesamfrø 

芝麻油 sesam-olie 

酒精酒精酒精酒精 alkohol 

葵花籽葵花籽葵花籽葵花籽 solsikke-frø 

蘑菇蘑菇蘑菇蘑菇 svamp 

仙菇仙菇仙菇仙菇（（（（扇形扇形扇形扇形）））） østers-hat 

 


