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bV7ÞbV7ÞbV7ÞbV7Þ�è�è�è�èbV7Þ&\1#bV7Þ&\1#bV7Þ&\1#bV7Þ&\1# allergi 

bV7Þ&. allergifremkaldende stof 

knDøbV7Þ�ä&\1# �å  fødevareallergi 

bV7ÞI��è32bV7ÞHVI� allergisk 

5&QSS‰UþDø antihistamin 

bV7Þ2¶! #Ú allergisk chok - anafylaktisk 
chok 

4 .ˆ ……bV7Þ Jeg er allergisk over for 

`�7Þ&\1#  Fødevareoverfølsomhed 

QSS‰ histamin 

knDø œRŸ&f ikke-allergisk 
fødevareoverfølsomhed 

 œRŸ&f overfølsom, intolerant 

YZI�_·  protein 

8obV7Þ&. allergi-fri 

  

!�$Å'P!�$Å'P!�$Å'P!�$Å'P  mejeriprodukter 

!�Oe  mælkesukker 

cùYZI�  kasein 

!�Oe œRŸ&f laktosemalabsorption 

d�,�  yoghurt 

�ä#Úií.£ �åd�!�cá  kefir 

!�Oe  laktose 

,�  mælk 

/�R�,�  gedemælk 

Q„R�,�  fåre-mælk 

Dê,�  komælk 

qS?H smør 

,�?H  fløde 

SÀS‘,�?H piskefløde 

!�YZI�  mælke-protein 

,�cù  ost 

!�@”  valle 

cù!�  kærnemælk 

!�@”O� vallepulver 

  

U@G®U@G®U@G®U@G® jordnød 

: G®)é:+: G®)é:+: G®)é:+: G®)é:+  trænødder 

Sÿ:+ cashewnød 

Sp9Þ: �èSp9Þ!P mandel 

<*-ß hasselnød 

:¦-ß  kastanie 

0ƒ\�)é:+  paranød 

&~&~!P kokosnød 

U@G®d� peanutbutter/jordnøddesmø
r 

U@G®d�>Ð�è ÁCvd�   

J‚:¦  kemirinød 

:Ç:Ò valnød 

BB+¶$¸!))é:+  macadamia 

)é:+  nød 

R�)Œ/�:Ç:Ò pekannød 

U@G®?H jordnøddeolie 

:Ç:Ò?H valnøddeolie 

:
-ß �è:
!P  pinjekerne 

1•2R:+ pistacienød 

qS9Þ!P abrikoskerne 

  

+¶^Õ+¶^Õ+¶^Õ+¶^Õ sojabønne 

&�K†S‘ lecitin  

d�?H soja-sovs 

^Õ?H soja-olie 

+¶^ÕYZI� soja-protein 

 È_¬ tempe 

^ÕSß tofu 

  

^ÕO
^ÕO
^ÕO
^ÕO
 bælgplante, 
bælgfrugt 

^Û^Õ ært 

^Õ-ß�è^ÕO
 bønne 

^Û^Õ�èY$^Õ  

.ž4Ð^Õ�ä^Û^Õ�å  linser 

RL4Ö^Õ lupin 

  

iñMÚiñMÚiñMÚiñMÚ gluten 

UZVk�äUZ.í;œDø�å  amarant 

@OO� stivelse 

LÊO� ris 

Ddq5 havre 

q`q5 rug 

+¶q5 byg 

T�?Š cøliaki 

Oo�èqG klid 

iñO�  mel 

.žq5d�AEYZI�  gliadin 

q5^ÆYZI� glutenin 

iñMÚ œRŸ&f cøliaki 

 •L\`�A�!�%ÿ15I�.žq5  kamut 

F�O�  majs 

LÆ, q\O!  hirse 

8>!ø.£E�.žq5  spelt 

9·X> tapioka 

.žq5 hvede 

Uíq5�äW‹L`Uíq5.í �å  boghvede 
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K�.žq5  bulgur 

q`.žq5  triticale 

  

@�o+@�o+@�o+@�o+ fisk, skaldyr 

$s.Ío�  ansjos 

iáo� �äo@�å sild 

d`:9o�  tunfisk 

odo� torsk 

Y
 reje 

Z�Zˆ  krabbe 

o3o� karpe 

o<o� makrel 

q`QNod kuller 

r(Y
  hummer 

o]  tunge, fladfisk 

_¬O
 skaldyr 

Y�O
 blåmusling 

DðY] østers 

o�  fisk 

8fo�  sværdfisk 

?Bo� aborre 

>cI}o�  fladfisk 

Moo� blæksprutte 

 ˜8�o�  laks 

=¶Z�o� �ä=¶oL�å  rødspætte 

o o�  forel, bækørred 

  

p°p°p°p° kylling 

YZYZYZYZ æg 

@”YZI� albumin 

&�I�YZI�  ovo-albumin 

YZI� �èYZ@” æggehvide 

!Ã@”YZI� conalbumin 

YZqS æggeblomme 

ZÏF’O¯ �èF’YZI�  globulin 

YZqSO¯�è&�K†S‘  æg-lechitin 

AEV[d� lysozym 

YZqSd� mayonnaise 

  

S�S�S�S� kød 

R�S�  fårekød 

/�R�S�  lam 

E¹S� svinekød, flæsk 

DêS� oksekød 

.žDêS� kalvekød 

S�l�  hakket kød 

>Ø*°%” hamburger 

BúT� skinke 

S�S�YZI�   

3ž+¶$¸SÙS/ salami 

SÙS/�èl(S/  pølser 

S�9Ž!r'P  kød erstatning 

  

l(8(l(8(l(8(l(8(  krydderi 

l(UØ8(l(UØ8(l(UØ8(l(UØ8( urter 

UHVk selleri 

l(Vk  kommen 

W+ hvidløg 

UÃUH anis 

S�:Ñ�è:ÑI=  kanel 

?šW� løg 

SpV� koriander 

UÃl( fennikel 

Qæ%a  basilikum 

Sp;¡X�V� �èX�V�  pebermynte 

U49º sennep 

qSU49º gul sennep 

q`U4-ß�èq`U49º  sort sennep 

S�^ÕWÊ muskat 

U49º?H sennep-olie 

Sp;¡O�  peber 

\�UH�è=¶UH persille 

q¯.ÍUØ�äWN.í;œDø�å  salve 

I
d[l( �äq,l( UØ.í;œDø�å  timian 

  

0v#Ú%*0v#Ú%*0v#Ú%*0v#Ú%* chokolade 

&~&~ kakao 

&~&~O� kakaopulver 

&~&~S‘ kakaosmør 

&~&~)æ�äOeT��å  kakaomasse 

  

@Š%/$Ñ@Š%/$Ñ@Š%/$Ñ@Š%/$Ñ tilsætningsstoffer 

.�2þl(d�  benzoesyre 

/�;7d�  sorbinsyre 

&º>½U� axo-farvestoffer 

l(-ß#ÿ �äl(UØ �å�è l(-ß#ÿ

OM 

vanille 

.�2þl(d�I_  benzoate 

kn'PIÏU�$Ñ  farvestoffer 

hÁSß$Ñ konserverings-middel 

!�>¶%¥Jú svovldioxid 
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^Æ>·d�I_ glutamat 

>Ã9÷d�I_ salicylat 

/�;7d�I_  sorbat 

!)Júd�I_  sulfit 

cáJ‚qS tartrazin 

l(UØd*�èl(#ÿO¯  vanillin 

  

OeOeOeOe sukker 

G«'�$ÑG«'�$ÑG«'�$ÑG«'�$Ñ sødemiddel 

>Ã:+Oe frugtsukker 

aû%¥Oe invertsukker 

hÎ8>&¶G«Oe aspartam 

&‚8ZOe dextrose, druesukker 

:+Oe fruktose 

VðV“Oe glykose 

VYO� insulin 

!�Oed�  lactitol 

!�:+Oe  lactulose 

q5ULOed� maltitol 

Y« honning 

W¦Oe sakkarose 

/�;7Oed�  sorbitol 

VðV“Oe?Õ glucosesirup 

9·Oed� xylitol 

  

>Ã:+>Ã:+>Ã:+>Ã:+ frugt 

W»VkW»VkW»VkW»Vk grøntsager 

oS;7 avocado 

9Ý-ß blomme 

l(WØ banan 

\�#ÿU@ �ä;¿Vk �å  broccoli 

SpV¬%ë gulerod 

<À:Ò kirsebær 

:`<çO
>Ã:+  citrusfrugt 

VoVk spinat 

8oU@:+ figen 

E¤EÃ:Ò kiwifrugt 

<è-ß appelsin 

iá:o  lime 

:o=;  citron 

Uˆ:+ æbler 

UØV" jordbær 

qSGk agurk 

;7  pærer 

:Ò fersken 

<è>Ð appelsinjuice 

;¿:2  daddel 

<ç-ß mandarin 

GùU“ tomater 

VðV“:i  grapefrugt 

VðV“ drue 

  

d�>\d�>\d�>\d�>\  gær 

d�>\6_&eDø�èd�>\T�  gærekstrakt 

U,qJU,qJU,qJU,qJ sesamfrø 

U,qJ?H sesam-olie 

cáOMcáOMcáOMcáOM alkohol 

W�U@O�W�U@O�W�U@O�W�U@O� solsikke-frø 

X VVX VVX VVX VV svamp 

!hVV!hVV!hVV!hVV�ä�ä�ä�ä4Ö1ñ4Ö1ñ4Ö1ñ4Ö1ñ�å�å�å�å  østers-hat 

 


