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bV7ÞbV7ÞbV7ÞbV7Þ�è�è�è�èbV7Þ&\1#bV7Þ&\1#bV7Þ&\1#bV7Þ&\1# Allergie 

bV7Þ&. Allergen 

knDøbV7Þ�ä&\1# �å  Lebensmittelallergie 

bV7ÞI��è32bV7ÞHVI� allergisch/ überempfindlich 

5&QSS‰UþDø Antihistaminika 

bV7Þ2¶! #Ú allergischer/ 
anaphylaktischer Schock 

4 .ˆ ……bV7Þ Ich bin allergisch gegen... 

`�7Þ&\1#  Nahrungsmittelüber-
empfindlichkeit 

QSS‰ Histamin 

knDø œRŸ&f Nahrungsmittel-
unverträglichkeit  

 œRŸ&f intolerant 

YZI�_·  Eiweiß 

8obV7Þ&. allergenfrei 

  

!�$Å'P!�$Å'P!�$Å'P!�$Å'P  Milchprodukte 

!�Oe  Milchzucker  

cùYZI�  Kasein 

!�Oe œRŸ&f Milchzuckerunverträglichkeit
/ Laktose Intoleranz 

d�,�  Joghurt 

�ä#Úií.£ �åd�!�cá  Kefir 

!�Oe  Laktose / Milchzucker 

,�  Milch  

/�R�,�  Ziegenmilch 

Q„R�,�  Schafsmilch 

Dê,�  Kuhmilch 

qS?H Butter 

,�?H  Sahne 

SÀS‘,�?H Schlagsahne 

!�YZI�  Milcheiweiß 

,�cù  Käse 

!�@”  Molke/ Milchserum 

cù!�  Buttermilch 

!�@”O� Molkepulver  

  

U@G®U@G®U@G®U@G® Erdnuss 

: G®)é:+: G®)é:+: G®)é:+: G®)é:+  Baumnüsse 

Sÿ:+ Cashewnuss 

Sp9Þ: �èSp9Þ!P Mandeln 

<*-ß Hasselnuss 

:¦-ß  Esskastanie 

0ƒ\�)é:+  Paranuss 

&~&~!P Kokosnuss 

U@G®d� Erdnussbutter 

U@G®d�>Ð�è ÁCvd�  Erdnusssoße 

J‚:¦  Kemirinuss 

:Ç:Ò Walnuss 

BB+¶$¸!))é:+  Macadamianuss 

)é:+  Nüsse 

R�)Œ/�:Ç:Ò Pekannuss 

U@G®?H Erdnussöl 

:Ç:Ò?H Walnussöl 

:
-ß �è:
!P  Pinienkerne 

1•2R:+ Pistazien 

qS9Þ!P Aprikosenkerne 

  

+¶^Õ+¶^Õ+¶^Õ+¶^Õ Sojabohnen 

&�K†S‘ Lezithin 

d�?H Sojasoße 

^Õ?H Sojaöl 

+¶^ÕYZI� Sojaeiweiß 

 È_¬ Tempeh 

^ÕSß Tofu 

  

^ÕO
^ÕO
^ÕO
^ÕO
 Hülsenfrüchte / 
Leguminosen 

^Û^Õ Erbsen 

^Õ-ß�è^ÕO
 Bohnen 

^Û^Õ�èY$^Õ Hülsenfrüchte 

.ž4Ð^Õ�ä^Û^Õ�å  Linsen 

RL4Ö^Õ Lupine 

  

iñMÚiñMÚiñMÚiñMÚ Gluten/Klebereiweiß 

UZVk�äUZ.í;œDø�å  Amaranth 

@OO� Speisestärke 

LÊO� Reis 

Ddq5 Hafer 

q`q5 Roggen 

+¶q5 Gerste 

T�?Š Zöliakie 

Oo�èqG Kleie 

iñO�  Mehl 

.žq5d�AEYZI�  Gliadin 

q5^ÆYZI� Glutenin 

iñMÚ œRŸ&f Glutenunverträglichkeit  

 •L\`�A�!�%ÿ15I�.žq5  Kamut (alte Weizensorte) 

F�O�  Mais 

LÆ, q\O!  Hirse 

8>!ø.£E�.žq5  Dinkel 

9·X> Tapioka/ Maniokstärke 

.žq5 Weizen 
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Uíq5�äW‹L`Uíq5.í �å  Buchweizen 

K�.žq5  Weizengrütze/ 
Bulgurweizen 

q`.žq5  Triticale 

  

@�o+@�o+@�o+@�o+ Meeresfrüchte 

$s.Ío�  Sardelle/ Anchovis  

iáo� �äo@�å Hering 

d`:9o�  Thunfisch 

odo� Kabeljau/ Dorsch 

Y
 Garnelen/ Krabben 

Z�Zˆ  Krebs/ Krabben 

o3o� Karpfen 

o<o� Makrele 

q`QNod Schellfisch 

r(Y
  Hummer 

o]  Seezunge 

_¬O
 Schalentiere 

Y�O
 Miesmuscheln 

DðY] Austern 

o�  Fisch 

8fo�  Schwertfisch 

?Bo� Seebarsch 

>cI}o�  Plattfische 

Moo� Tintenfisch 

 ˜8�o�  Lachs 

=¶Z�o� �ä=¶oL�å  Scholle 

o o�  Forelle 

  

p°p°p°p° Hähnchen 

YZYZYZYZ Ei 

@”YZI� Albumin 

&�I�YZI�  Ovoalbumine 

YZI� �èYZ@” Eiweiß 

!Ã@”YZI� Conalbumin 

YZqS Eigelb 

ZÏF’O¯ �èF’YZI�  Globulin 

YZqSO¯�è&�K†S‘  Ei-Lezithin 

AEV[d� Lysozyme 

YZqSd� Mayonnaise 

  

S�S�S�S� Fleisch 

R�S�  Hammelfleisch 

/�R�S�  Lammfleisch 

E¹S� Schweinefleisch 

DêS� Rindfleisch 

.žDêS� Kalbfleisch 

S�l�  Hackfleisch 

>Ø*°%” Hamburger 

BúT� Schinken 

S�S�YZI�  Muskeleiweiß 

3ž+¶$¸SÙS/ Salami 

SÙS/�èl(S/  Wurst 

S�9Ž!r'P  Fleischersatz 

  

l(8(l(8(l(8(l(8(  Gewürze 

l(UØ8(l(UØ8(l(UØ8(l(UØ8( Kräuter 

UHVk Staudensellerie 

l(Vk  Kümmel 

W+ Knoblauch 

UÃUH Anis 

S�:Ñ�è:ÑI=  Zimt 

?šW� Zwiebeln 

SpV� Koriander 

UÃl( Fenchel 

Qæ%a  Basilikum 

Sp;¡X�V� �èX�V�  Pfefferminze 

U49º Senf 

qSU49º Tafelsenf 

q`U4-ß�èq`U49º  französischer Senf/ 
schwarzer Senf 

S�^ÕWÊ Muskatnuss 

U49º?H Senföl 

Sp;¡O�  Pfeffer 

\�UH�è=¶UH Petersilie 

q¯.ÍUØ�äWN.í;œDø�å  Salbei 

I
d[l( �äq,l(UØ.í;œDø �å  Thymian 

  

0v#Ú%*0v#Ú%*0v#Ú%*0v#Ú%* Schokolade 

&~&~ Kakao 

&~&~O� Kakaopulver 

&~&~S‘ Kakaobutter 

&~&~)æ�äOeT��å  Kakaomasse 

  

@Š%/$Ñ@Š%/$Ñ@Š%/$Ñ@Š%/$Ñ Zusatzstoffe 

.�2þl(d�  Benzoesäure 

/�;7d�  Sorbinsäure 

&º>½U� Azofarbstoff 

l(-ß#ÿ �äl(UØ �å�è l(-ß#ÿ

OM 

Vanille 

.�2þl(d�I_  Benzoesäuresalz 

kn'PIÏU�$Ñ  Lebensmittelfarbstoffe 
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hÁSß$Ñ Konservierungsstoffe 

!�>¶%¥Jú Schwefeldioxid 

^Æ>·d�I_ Natriumglutamat 

>Ã9÷d�I_ Salicylat 

/�;7d�I_  Sorbinsäuresalz 

!)Júd�I_  Sulfit 

cáJ‚qS Tartrazin 

l(UØd*�èl(#ÿO¯  Vanillin 

  

OeOeOeOe Zucker 

G«'�$ÑG«'�$ÑG«'�$ÑG«'�$Ñ Süßstoffe 

>Ã:+Oe Fruchtzucker 

aû%¥Oe Invertzucker 

hÎ8>&¶G«Oe Aspartam 

&‚8ZOe Traubenzucker 

:+Oe Fruktose 

VðV“Oe Glukose 

VYO� Alantstärke/ Inulin 

!�Oed�  Lactitol 

!�:+Oe  Lactulose 

q5ULOed� Maltitol 

Y« Honig 

W¦Oe Rohrzucker/ Saccharose 

/�;7Oed�  Sorbitol 

VðV“Oe?Õ Glukosesirup 

9·Oed� Xylitol 

  

>Ã>Ã>Ã>Ã:+:+:+:+  Obst 

W»VkW»VkW»VkW»Vk Gemüse 

oS;7 Avocado 

9Ý-ß Pflaumen  

l(WØ Bananen 

\�#ÿU@ �ä;¿Vk �å  Brockoli; Spagelkohl 

SpV¬%ë Karotten 

<À:Ò Kirschen 

:`<çO
>Ã:+  Zitrusfrüchte 

VoVk Spinat 

8oU@:+ Feigen 

E¤EÃ:Ò Kiwi 

<è-ß Orange 

iá:o  Limette/ Limone 

:o=;  Zitrone 

Uˆ:+ Äpfel 

UØV" Erdbeeren 

qSGk Schlangengurken 

;7  Birnen 

:Ò Pfirsich 

<è>Ð Orangensaft 

;¿:2  Datteln 

<ç-ß Mandarine 

GùU“ Tomaten 

VðV“:i  Grapefruit/ Pampelmuse 

VðV“ Weintrauben  

  

d�>\d�>\d�>\d�>\  Hefe 

d�>\6_&eDø�èd�>\T�  Hefeextrakt 

U,qJU,qJU,qJU,qJ Sesamsamen 

U,qJ?H Sesamöl 

cáOMcáOMcáOMcáOM Alkohol 

W�U@O�W�U@O�W�U@O�W�U@O� Sonnenblumenkerne 

X VVX VVX VVX VV Pilze 

!hVV!hVV!hVV!hVV�ä�ä�ä�ä4Ö1ñ4Ö1ñ4Ö1ñ4Ö1ñ�å�å�å�å  Austernpilze 

 


