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3t S Ich bin allergisch gegen... REER 27, 82% Bohnen
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empfindlichkeit HEH , WA Mandeln MRE (BT ) Linsen

A Histamin . - =4 Hasselnuss PET Lupine

v Nt =

= intolerant OEESR Paranuss & Gluten/Klebereiweil3

EAR EiweiB A= Kokosnuss R (EEY ) Amaranth

TR allergenfrei LR Erdnussbutter ks Speisestarke

AR BEE ErdnusssoBe K Reis

9,55 Milchprodukte Por ] Kemirinuss E Hafer

o4 Milchzucker Bk Walnuss = Roggen

BED Kasein AT R B Macadamianuss KE Gerste

nwrs MGkt e ws

B Joghurt EE L& Pekannuss S Kleie

(EIR ) BAE Kefir T4 Erdnussdl Ly Mehl

48 Laktose / Milchzucker 2 Walnussol NEBRER Gliadin

b Milch WF, Wz Pinienkerne ERER Glutenin

MTE ] Ziegenmilch FOR Pistazien LN Glutenunvertréglichkeit

T Schafsmilch HH{ Aprikosenkerne —REETEHEN NS Kamut (alte Weizensorte)
Kuhmilch . EX Mais

;fg Butter xE Sojabohnen B, =4 Hirse

3 Sahne B R Lezithin BRSNS Dinkel

T A 47758 Schlagsahne &h SojasoBe A= Tapioka/ Maniokstérke

uEH MilcheiweiB LR Sojad NE Weizen
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Buchweizen

Weizengritze/
Bulgurweizen
Triticale

Meeresfriichte

Sardelle/ Anchovis
Hering
Thunfisch
Kabeljau/ Dorsch
Garnelen/ Krabben
Krebs/ Krabben
Karpfen

Makrele
Schellfisch
Hummer
Seezunge
Schalentiere
Miesmuscheln
Austern

Fisch
Schwertfisch
Seebarsch
Plattfische
Tintenfisch
Lachs

Scholle

Forelle

Hahnchen
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Albumin
Ovoalbumine

EiweiB

Conalbumin
Eigelb
Globulin
Ei-Lezithin
Lysozyme

Mayonnaise

Fleisch

Hammelfleisch

Lammfleisch

Schweinefleisch
Rindfleisch
Kalbfleisch
Hackfleisch

Hamburger
Schinken
MuskeleiweiB

Salami
Wourst
Fleischersatz

Gewlirze

Krauter

Staudensellerie

Kimmel

Knoblauch

Anis
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Zimt
Zwiebeln
Koriander
Fenchel
Basilikum
Pfefferminze
Senf
Tafelsenf

franzdsischer Senf/
schwarzer Senf
Muskatnuss

Senfol
Pfeffer
Petersilie
Salbei
Thymian

Schokolade

Kakao
Kakaopulver
Kakaobutter
Kakaomasse

Zusatzstoffe
Benzoesaure
Sorbinséure
Azofarbstoff
Vanille

Benzoesauresalz

Lebensmittelfarbstoffe
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Konservierungsstoffe
Schwefeldioxid
Natriumglutamat
Salicylat
Sorbinséuresalz
Sulfit

Tartrazin

Vanillin

Zucker
SiiBstoffe

Fruchtzucker
Invertzucker
Aspartam
Traubenzucker
Fruktose

Glukose
Alantstarke/ Inulin
Lactitol

Lactulose

Maltitol

Honig
Rohrzucker/ Saccharose
Sorbitol
Glukosesirup
Xylitol

Obst

Gemiise

Avocado
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Pflaumen WE (FR)

Bananen
Brockoli; Spagelkohl
Karotten
Kirschen
Zitrusfrichte
Spinat

Feigen

Kiwi

Orange

Limette/ Limone
Zitrone

Apfel

Erdbeeren
Schlangengurken
Birnen

Pfirsich
Orangensaft
Datteln
Mandarine
Tomaten
Grapefruit/ Pampelmuse
Weintrauben

Hefe

Hefeextrakt
Sesamsamen
Sesamol

Alkohol
Sonnenblumenkerne

Pilze
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