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bV7ÞbV7ÞbV7ÞbV7Þ�è�è�è�èbV7Þ&\1#bV7Þ&\1#bV7Þ&\1#bV7Þ&\1# alergie 

bV7Þ&. alergen 

knDøbV7Þ�ä&\1# �å  alergie na potraviny, 
potravinová alergie 

bV7ÞI��è32bV7ÞHVI� alergický 

5&QSS‰UþDø antihistaminika 

bV7Þ2¶! #Ú anafylaktický šok 

4 .ˆ ……bV7Þ Jsem alergický/á na… 

`�7Þ&\1#  p�ecitliv� lost na potraviny 

QSS‰ histamin 

knDø œRŸ&f intolerance k potravinám 

 œRŸ&f intolerantní, nesnášející 

YZI�_·  protein (bílkovina) 

8obV7Þ&. neobsahující alergen, bez 
alergen�  

  

!�$Å'P!�$Å'P!�$Å'P!�$Å'P  mlé� né výrobky 

!�Oe  mlé� ný cukr 

cùYZI�  kasein 

!�Oe œRŸ&f intolerance k laktóze, 
nesnášenlivost k laktóze 

d�,�  jogurt 

�ä#Úií.£ �åd�!�cá  kefír 

!�Oe  laktóza 

,�  mléko 

/�R� ,�  kozí mléko 

Q„R�,�  ov� í mléko 

Dê,�  kravské mléko 

qS?H máslo 

,�?H  smetana 

SÀS‘,�?H šleha� ka 

!�YZI�  mlé� ná bílkovina 

,�cù  sýr 

!�@”  syrovátka 

cù!�  podmáslí 

!�@”O� sušená syrovátka, 
syrovátkový prášek 

  

U@G®U@G®U@G®U@G® arašíd 

: G®)é:+: G®)é:+: G®)é:+: G®)é:+  o�ech 

Sÿ:+ kešu o�ech 

Sp9Þ: �èSp9Þ!P mandle 

<*-ß lískový o�íšek 

:¦-ß  kaštan 

0ƒ\�)é:+  para o�ech 

&~&~!P kokosový o�ech 

U@G®d� arašídové máslo 

U@G®d�>Ð�è ÁCvd�  arašídová omá� ka 

J‚:¦  kemiri o�ech 

:Ç:Ò vlašský o�ech 

BB+¶$¸!))é:+  macadamia o�ech 

)é:+  o�ech 

R�)Œ/�:Ç:Ò pekanový o�ech 

U@G®?H arašídový/podzemnicový 
olej 

:Ç:Ò?H olej z vlašských o�ech�  

:
-ß �è:
!P  semínko z borovice 

1•2R:+ pistácie 

qS9Þ!P jádro z meru� ky 

  

+¶^Õ+¶^Õ+¶^Õ+¶^Õ sója, sojové boby 

&�K†S‘ lecitin 

d�?H sójová omá� ka 

^Õ?H sójový olej 

+¶^ÕYZI� sójová bílkovina 

 È_¬ tempeh 

^ÕSß tofu 

  

^ÕO
^ÕO
^ÕO
^ÕO
 luskoviny 

^Û^Õ hrách 

^Õ-ß�è^ÕO
 fazole 

^Û^Õ�èY$^Õ lušt� niny 

.ž4Ð^Õ�ä^Û^Õ�å  � o� ka 

RL4Ö^Õ vl� í bob, lupina 

  

iñMÚiñMÚiñMÚiñMÚ lepek 

UZVk�äUZ.í;œDø�å  amarant, laskavec 

@OO� škrob 

LÊO� rý�e 

Ddq5 oves 

q`q5 �ito 

+¶q5 je� men 

T�?Š celiakie 

Oo�èqG otruby 

iñO�  mouka 

.žq5d�AEYZI�  gliadin 

q5^ÆYZI� glutenin 

iñMÚ œRŸ&f intolerance k lepku, 
nesnášenlivost k lepku 

 •L\`�A�!�%ÿ15I�.žq5  � irok 

F�O�  kuku�ice 

LÆ, q\O!  proso 

8>!ø.£E�.žq5  špalda, pšenice špalda 

9·X> tapioka 

.žq5 pšenice 
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Uíq5�äW‹L`Uíq5.í �å  pohanka 

K�.žq5  bulgur 

q`.žq5  tritikále 

  

@�o+@�o+@�o+@�o+ plody mo �e 

$s.Ío�  an� ovi� ka, sardel 

iáo� �äo@�å sle�  

d`:9o�  tu� ák 

odo� treska 

Y
 garnát 

Z�Zˆ  krab 

o3o� kapr 

o<o� makrela 

q`QNod treska skvrnitá 

r(Y
  humr 

o]  mo�ský jazyk 

_¬O
 m� kkýš, korýš 

Y�O
 slávka 

DðY] úst� ice 

o�  ryba 

8fo�  me� oun 

?Bo� okoun 

>cI}o�  platýs 

Moo� chobotnice 

 ˜8�o�  losos 

=¶Z�o� �ä=¶oL�å  platýs 

o o�  pstruh 

  

p°p°p°p° ku �e 

YZYZYZYZ vejce 

@”YZI� albumin 

&�I�YZI�  ovo-albumin, vaje� ný 
albumin 

YZI� �èYZ@” bílek 

!Ã@”YZI� konalbumin 

YZqS �loutek 

ZÏF’O¯ �èF’YZI�  globulin 

YZqSO¯�è&�K†S‘  vaje� ný lecitin 

AEV[d� lysozym 

YZqSd� majonéza 

  

S�S�S�S� maso 

R�S�  skopové 

/�R�S�  jehn�� í 

E¹S� vep�ové 

DêS� hov� zí 

.žDêS� telecí 

S�l�  mleté maso 

>Ø*°%” hamburgr, hamburger 

BúT� šunka 

S�S�YZI�  svalová bílkovina 

3ž+¶$¸SÙS/ salám 

SÙS/�èl(S/  klobása 

S�9Ž!r'P  masová náhra�ka, náhra�ka 
masa 

  

l(8(l(8(l(8(l(8(  ko �ení 

l(UØ8(l(UØ8(l(UØ8(l(UØ8( bylinky 

UHVk celer 

l(Vk  kmín 

W+ � esnek 

UÃUH anýz 

S�:Ñ�è:ÑI=  sko�ice 

?šW� cibule 

SpV� koriandr 

UÃl( fenykl 

Qæ%a  bazalka 

Sp;¡X�V� �èX�V�  máta peprná 

U49º ho�� ice 

qSU49º ho�� ice bílá, �lutá ho �� ice 

q`U4-ß�èq`U49º  ho�� ice � erná, � erná ho�� ice 

S�^ÕWÊ muškátový o�íšek, 
muškátový o�ech 

U49º?H ho�� i� ný olej 

Sp;¡O�  pep� 

\�UH�è=¶UH petr�el 

q¯.ÍUØ�äWN.í;œDø�å  šalv� j 

I
d[l( �äq,l(UØ.í;œDø �å  tymián 

  

0v#Ú%*0v#Ú%*0v#Ú%*0v#Ú%* � okoláda 

&~&~ kakao 

&~&~O� kakaový prášek 

&~&~S‘ kakaové máslo 

&~&~)æ�äOeT��å  kakaová hmota 

  

@Š%/$Ñ@Š%/$Ñ@Š%/$Ñ@Š%/$Ñ aditiva, p � ísady 

.�2þl(d�  kyselina benzoová 

/�;7d�  kyselina sorbová 

&º>½U� azobarviva 

l(-ß#ÿ �äl(UØ �å�è l(-ß#ÿ

OM 

vanilka 

.�2þl(d�I_  benzoát 

kn'PIÏU�$Ñ  potraviná�ská barviva 
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hÁSß$Ñ konzerva� ní prost�edky 

!�>¶%¥Jú oxid si� i� itý 

^Æ>·d�I_ glutamát 

>Ã9÷d�I_ salicylát 

/�;7d�I_  sorbát 

!)Júd�I_  si� i� itan 

cáJ‚qS tartrazin 

l(UØd*�èl(#ÿO¯  vanilin 

  

OeOeOeOe cukr 

G«'�$ÑG«'�$ÑG«'�$ÑG«'�$Ñ sladidlo 

>Ã:+Oe ovocný cukr 

aû%¥Oe invertní cukr 

hÎ8>&¶G«Oe aspartam 

&‚8ZOe dextróza 

:+Oe fruktóza 

VðV“Oe glukóza 

VYO� inulín 

!�Oed�  laktitol 

!�:+Oe  luktulóza 

q5ULOed� maltitol 

Y« med 

W¦Oe sacharóza 

/�;7Oed�  sorbitol 

VðV“Oe?Õ glukózový sirup 

9·Oed� xylitol 

  

>Ã:+>Ã:+>Ã:+>Ã:+ ovoce 

W»W»W»W»VkVkVkVk zelenina 

oS;7 avokádo 

9Ý-ß švestka 

l(WØ banán 

\�#ÿU@ �ä;¿Vk �å  brokolice 

SpV¬%ë mrkev 

<À:Ò t�eše�  

:`<çO
>Ã:+  citrusové ovoce 

VoVk špenát 

8oU@:+ fík 

E¤EÃ:Ò kiwi 

<è-ß pomeran�  

iá:o  limetka 

:o=;  citrón 

Uˆ:+ jablko 

UØV" jahoda 

qSGk okurka 

;7  hruška 

:Ò broskev 

<è>Ð pomeran� ový d�us 

;¿:2  datle 

<ç-ß mandarinka 

GùU“ raj� e 

VðV“:i  grep 

VðV“ hroznové víno 

  

d�>\d�>\d�>\d�>\  kvasnice 

d�>\6_&eDø�èd�>\T�  kvasnicový extrakt 

U,qJU,qJU,qJU,qJ sezamové semínko 

U,qJ?H sezamový olej 

cáOMcáOMcáOMcáOM alkohol 

W�U@O�W�U@O�W�U@O�W�U@O� slune � nicová semínka 

X VVX VVX VVX VV houba 

!hVV!hVV!hVV!hVV�ä�ä�ä�ä4Ö1ñ4Ö1ñ4Ö1ñ4Ö1ñ�å�å�å�å  hlíva úst � i� ná 

 


