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alergie
alergen

alergie na potraviny,
potravinova alergie
alergicky

antihistaminika
anafylakticky Sok

Jsem alergicky/a na...

p ecitliv lost na potraviny
histamin

intolerance k potravinam
intolerantni, nesnasejici
protein (bilkovina)

neobsahujici alergen, bez
alergen

mlé né vyrobky
mlé ny cukr
kasein

intolerance k laktoze,
nesnasenlivost k lakt6ze
jogurt

kefir

lakt6za

mléko

kozi mléko

ov i mléko
kravské mléko
maéslo
smetana
Sleha ka

mlé na bilkovina
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syr

syrovatka
podmasli

suSend syrovétka,
syrovatkovy prasek

arasSid

0 ech

keSu o ech
mandle

liskovy o iSek
kastan

para o ech
kokosovy o ech
araSidové maslo
araSidova oma ka
kemiri o ech
vlaSsky o ech
macadamia o ech
o ech

pekanovy o ech

araSidovy/podzemnicovy
olej
olej z vlasskych o ech

seminko z borovice
pistacie

jadro z meru ky

s6ja, sojové boby
lecitin
séjovd oma ka

séjovy olej
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Barbora Kumsty ova, Milan Skvor, Zdenka

Coufalova

séjova bilkovina
tempeh

tofu

luskoviny
hrach
fazole
lust niny

o ka

vl i bob, lupina

lepek
amarant, laskavec
Skrob
rye
oves
ito

je men
celiakie
otruby
mouka
gliadin
glutenin

intolerance k lepku,
nesnéasenlivost k lepku
irok

kuku ice

proso

Spalda, pSenice Spalda
tapioka

pSenice
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pohanka
bulgur

tritikale

plody mo e
an ovi ka, sardel
sle

tu ak

treska

garnat

krab

kapr

makrela
treska skvrnita
humr

mo sky jazyk
m kkys, korys
slavka

st ice

ryba

me oun
okoun

platys
chobotnice
losos

platys

pstruh

ku e

vejce
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albumin

ovo-albumin, vaje ny
albumin
bilek

konalbumin
loutek
globulin

vaje ny lecitin
lysozym

majonéza

maso

skopové

jehn i

vep ové

hov zi

teleci

mleté maso
hamburgr, hamburger
Sunka

svalové bilkovina
salam

klobasa

masova nahra ka, nahra ka

masa

ko eni
bylinky
celer
kmin
esnek

anyz
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sko ice

cibule

koriandr

fenykl

bazalka

méata peprna

ho ice

ho ice bila, lutd ho ice
ho ice erna, ernaho ice
muskatovy o isek,
muskatovy o ech

ho i nyolej

pep

petr el

Salv j

tymian

okolada
kakao
kakaovy prasek
kakaové maslo

kakaova hmota

aditiva, p isady
kyselina benzoova
kyselina sorbova
azobarviva

vanilka

benzoat

potravina ska barviva
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konzerva ni prost edky
oxid si i ity

glutamat

salicylat

sorbat

sii itan

tartrazin

vanilin

cukr

sladidlo
ovocny cukr
invertni cukr
aspartam
dextr6za
fruktéza
glukéza
inulin

laktitol
luktul6za
maltitol

med
sachar6za
sorbitol
glukézovy sirup

xylitol

ovoce

zelenina

avokado
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Svestka
banan
brokolice
mrkev

t eSe
citrusové ovoce
Spenéat

fik

kiwi

pomeran
limetka

citrén

jablko

jahoda
okurka
hruska
broskev
pomeran ovy d us
datle
mandarinka
raj e

grep
hroznové vino

kvasnice

kvasnicovy extrakt
sezamové seminko
sezamovy olej

alkohol

slune nicova seminka

houba
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Coufalova

hliva ist i na
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