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alergie
alergen

alergie na potraviny,
potravinova alergie
alergicky

antihistaminika
anafylakticky Sok

Jsem alergicky/a na...
precitlivélost na potraviny
histamin

intolerance k potravinam
intolerantni, nesnasejici
protein (bilkovina)

neobsahujici alergen, bez
alergent

mlécné vyrobky
mlécny cukr
kasein

intolerance k laktoze,
nesnasenlivost k laktoze
jogurt

kefir

laktéza

mléko

kozi mléko
ov¢i mléko
kravské mléko
maslo
smetana
Slehacka

mléc¢na bilkovina
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syr

syrovatka
podmasli

suSena syrovatka,
syrovatkovy prasek
arasid

orfech

kesu ofech
mandle

liskovy ofisek
kastan

para ofech
kokosovy ofech
arasidové maslo
araSidova omacka
kemiri ofech
vladsky ofech
macadamia ofech
ofech

pekanovy ofech

arasidovy/podzemnicovy
olej
olej z vlasskych ofechu

seminko z borovice
pistacie
jadro z merunky

séja, sojoveé boby
lecitin
séjova oméacka

séjovy olej

Translators :

Jianfen Liang, SiYu Zhao, Katerina Zieglerova,
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Barbora Kumstytova, Milan Skvor, Zdenka

Coufalova

séjova bilkovina
tempeh
tofu

luskoviny
hrach

fazole
lusténiny
Socka

vl¢i bob, lupina

lepek
amarant, laskavec
Skrob
ryze
oves
zZito
je€men
celiakie
otruby
mouka
gliadin
glutenin

intolerance k lepku,
nesnasenlivost k lepku
¢Cirok

kukufice

proso

$palda, pSenice Spalda
tapioka

pSenice
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pohanka
bulgur
tritikale

plody moie
ancovicka, sardel
sled

tunak

treska

garnat

krab

kapr

makrela
treska skvrnita
humr

mofrsky jazyk
meékkys, korys
slavka

ustfice

ryba

mecoun
okoun

platys
chobotnice
losos

platys

pstruh

kure

vejce
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albumin

ovo-albumin, vajeé¢ny
albumin
bilek

konalbumin
Zloutek
globulin
vajecny lecitin
lysozym

majonéza

maso

skopové

jehnéci

veprové

hovézi

teleci

mleté maso
hamburgr, hamburger
Sunka

svalova bilkovina
salam

klobasa

masova nahrazka, ndhrazka

masa

kofeni
bylinky
celer
kmin
¢esnek

anyz

Translators :
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skofice

cibule

koriandr

fenykl

bazalka

mata peprna

hof¢ice

hof¢ice bila, zluta horcice
hofcice ¢ernd, cerna hoicice
muskatovy ofisek,
muskatovy ofech

pepf
petrzel

salvgj
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¢okolada
kakao

kakaovy prasek
kakaové maslo
kakaova hmota

aditiva, prisady
kyselina benzoova
kyselina sorbova

azobarviva
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benzoat
potravinarska barviva
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konzervacni prostfedky
oxid sificity

glutamat

salicylat

sorbat

sificitan

tartrazin

vanilin

cukr

sladidlo

ovocny cukr
invertni cukr
aspartam
dextréza
fruktéza
glukéza
inulin

laktitol
luktuléza
maltitol

med
sachar6za
sorbitol
glukézovy sirup
xylitol

ovoce

zelenina

avokado
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Svestka W# (FR)

banan
brokolice
mrkev

treSen
citrusové ovoce
Spenat

fik

kiwi
pomerané
limetka

citrén

jablko

jahoda
okurka
hruska
broskev
pomerancovy dzus
datle
mandarinka
rajce

grep
hroznové vino

kvasnice

kvasnicovy extrakt
sezamové seminko
sezamovy olej

alkohol

slunecnicova seminka

houba

Translators :
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hliva astfiéna
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