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alergiji

alergjen

alergji ndaj ushqimit
alergjik

anti histaminik

shok anafilaktik

Uné jam alergjik ndaj..
ndjeshméri ndaj ushqimit
histamin

mosdurueshméri e ushqimit
jotolerim(mosdurueshméri)
proteiné

pa alergjene

prodhime

quméshtore
sheger quméshti

kazeiné

mosdurim ndaj laktozés
kos

kefir

laktozé

qumésht

qumésht dhie
qumésht dele
qumésht lope
gjalpé (tlyn)

ajké, mazé, kajmak
pasté

proteiné quméshti
djathé

E
B,
AR

P[]
REER

ER

BN, BEC
BT

E

EEER
A=

TEE
TERT , BRE
R

Rk
BAFI R
BR

EJ=aI 20
T4

Ak

WF #M
FOR

BE

=
SRRARE
&
R
AEEA
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shélliré (hirré)
dhallé
pluhur shéllire (hirre)

kikiriké
vaj drunjésh, vaj

pemésh
arré akazhuje

bajame

lajthi

géshtenjé
bajame té Brazilit
arré kokoje
tlyné me kikiriké
salcé kikirike
vaj i kemirit
arré

lloj lajthie

fryte vaji

pjesa e
mbrendéshme(buka) e arrés
vaj kikirikash, vaj arahidik

vaj arre

kokérr pishe
fésték

bérthamé pjeshke

sojé
lecitiné
salcé soje
vaj soje

proteiné soje

Translators :
Jianfen Liang, SiYu Zhao,

1)

WX (REEY )
TR

Bx

C¥ 3

K&

3]

B, 2

G
PREAEH
XAEH

TE AT 32

—RARRT RN
£

B 54
/RN

A

NE

#E (BRRER )

s0jé e mykosur

tofu, gjizé groshe ose
bizeleje

bimé bishtajore
bizele

fasule, groshé, bizele
pulset

thjerrézat

lupin

gluten
amarant
nisheste
oriz
térshéré
thekér
elb

sémundje celiake(zorra e
hollé nuk duron gluten)
krunde

miell
gliadin
glutenin

mosdurueshméri ndaj
glutenit
kamut

misér, kallomboq
mel

spelté

tapioké

gruré

hikérr, hejdé
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kokérr gruri e avulluar,
qéruar dhe e krisur
fryt hibrid i kokrrés sé grurit

ushgim deti
lloj sardeleje
harengé,sardele
tuna

merluc

karkalec deti
gaforre

krap

skumbri

merluc
karavidhe
thembér, thundér,

shtazé ujore me guacké,
midhje {f}
midhjet

guacé deti

peshk

peshk-shpaté

purteké

shojzé, peshk petashuq
oktopodi

salmon

peshk-fleté

trofté

pulé

vezé

albumin

WaEH

B\, BA
#EEH

BEH

m¥x#E , HRER
E&R , IBiE
BE

EHE

P

A
RS
%A

4B
PHE
SR
XES
KR
MEBEBS
BEAFIFER
Wi, '
REKH

&8

BEH
RR
ER

=
W, B
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albumin veze

e bardha e vezés
konalbumin

e verdha e vezés
globulin

lecitiné veze
lizozim

majonezé

mish

mish dashi

mish gengji

mish derri

mish lope

mish vigi

mish i ngriré
hamburger, mishi i ngriré
mish i thaté,i kriposur
proteinat e muskujve
zallami

sallam, suxhuk

zévendésues i mishit

eréza, shija
baréra

selino

gimnon, baré gjumi
hudhér

faré glikanxoje
kanellé

Translators :
Jianfen Liang, SiYu Zhao,

=3 qepé

e koriandér, barisht

HE maragi buté, finok, faré
kopre

£ borzilok

WAEE | EH karamele mente

Rk senfé

BERFK senfé i verdhé

BHRF | BREK senfé i bardhé

kek arrémyshk

K vajé senfi

R piper, spec

BwE  KE majdanozé
sherbelé

BRE (BEHEY)
BEE (BEEEEYD)

trumzé, livandé

&5 cokolaté

wa kakao

AT pluhur kakoe

AR gjalpi ose tlyni i kakaos

AR (EE )

masé e kakaos

aingl shtesa, aditive
ZEEM acidi benzoik

L BYER acid sorbik

2REe ngjyra me bazé azoti
E7x (BE) 57z Vvanle

B

TREEMLH kripéra té acidit benzoik
EREE ngjyra e ushqimit
il mbrojtésit, ruajtésit,

konservuesit
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dioksid sulfuri

glutamat,krip e acidit
glutamik
salicilatet

kripéra té acideve
sulfite
tartrazin

vanillin

sheger
sheqer artificial

sheger i frutave

sheqger i kémbyeshém,
anasjelltas ose i invertuar
aspartam

dekstrozé
fruktoza
glukozé
inuliné
laktitol
laktulozé
maltitol
mjalté
sakarozé
sorbitol
syrup glukoze
ksilitol

pemé, fruta
perime

karroté
kumbull

B
AT (HX)
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Rk
MRS KR
X
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banane
brokoli
karroté
gerrshi, vishnje
fruté agrume
spinaqg

fik (fig)

kivi

portokall
limonadé
limon

mollé
dredhéz
sallaté, kastravec, trangull
dardhé
pjeshké

leng portokalli
hurmé
mandariné
domate
grejpfrut
rrushé, dollmé

majé

ekstrakt (nxjerra e ) Majé
fara e susamit

vaj i susamit

alkool

fara e lulediellit
képurdha

midhje e képurdhave

Translators :
Jianfen Liang, SiYu Zhao,
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