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过敏过敏过敏过敏，，，，过敏反应过敏反应过敏反应过敏反应 alergji 

过敏原 alergjen 

食物过敏（反应） alergji ndaj ushqimit 

过敏的，患过敏症的 alergjik 

抗组胺药物 anti histaminik 

过敏性休克 shok anafilaktik 

我对……过敏 Unë jam alergjik ndaj.. 

超敏反应 ndjeshmëri ndaj ushqimit 

组胺 histamin 

食物不耐受 mosdurueshmëri e ushqimit 

不耐受 jotolerim(mosdurueshmëri) 

蛋白质 proteinë 

无过敏原 pa alergjene 

  

乳制品乳制品乳制品乳制品 prodhime 
qumështore 

乳糖 sheqer qumështi 

酪蛋白 kazeinë 

乳糖不耐受 mosdurim ndaj laktozës 

酸奶 kos 

（克非尔）酸乳酒 kefir 

乳糖 laktozë 

奶 qumësht 

山羊奶 qumësht dhie 

绵羊奶 qumësht dele 

牛奶 qumësht lope 

黄油 gjalpë (tlyn) 

奶油 ajkë, mazë, kajmak 

脱脂奶油 pastë 

乳蛋白 proteinë qumështi 

奶酪 djathë 

乳清 shëllirë (hirrë) 

酪乳 dhallë 

乳清粉 pluhur shëllire (hirre) 

  

花生花生花生花生 kikirikë 

树生坚果树生坚果树生坚果树生坚果 vaj drunjësh, vaj 
pemësh 

腰果 arrë akazhuje 

胡杏树，胡杏仁 bajame 

榛子 lajthi 

栗子 gështenjë  

巴西坚果 bajame të Brazilit 

可可仁 arrë kokoje  

花生酱 tlynë me kikirikë 

花生酱汁，串烧酱 salcë kikirike 

石栗 vaj i kemirit 

核桃 arrë 

澳大利亚坚果 lloj lajthie 

坚果 fryte vaji 

美国山核桃 pjesa e 
mbrendëshme(buka) e arrës 

花生油 vaj kikirikash, vaj arahidik 

核桃油 vaj arre 

松子，松仁 kokërr pishe 

开心果 fëstëk 

黄杏仁 bërthamë pjeshke 

  

大豆大豆大豆大豆 sojë 

卵磷脂 lecitinë 

酱油 salcë soje 

豆油 vaj soje 

大豆蛋白 proteinë soje 

丹贝 sojë e mykosur 

豆腐 tofu, gjizë groshe ose 
bizeleje 

  

豆类豆类豆类豆类 bimë bishtajore 

豌豆 bizele 

豆子，豆类 fasule, groshë, bizele 

豌豆，蚕豆 pulset 

小扁豆（豌豆） thjerrëzat 

羽扇豆 lupin  

  

面筋面筋面筋面筋 gluten 

苋菜（苋属植物） amarant  

淀粉 nisheste 

稻米 oriz 

燕麦 tërshërë 

黑麦 thekër 

大麦 elb 

腹泻 sëmundje celiake(zorra e 
hollë nuk duron gluten) 

糠，麸 krunde 

面粉 miell 

小麦醇溶蛋白 gliadin  

麦谷蛋白 glutenin 

面筋不耐受 mosdurueshmëri ndaj 
glutenit 

一种起源于印度的小麦 kamut  

玉米 misër, kallomboq 

稷, 黍粒 mel 

斯佩尔特小麦 speltë 

木薯 tapiokë 

小麦 grurë 

荞麦（蓼科荞麦属） hikërr, hejdë 
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碎小麦 kokërr  gruri e avulluar, 
qëruar dhe e krisur 

黑小麦 fryt hibrid i kokrrës së grurit 

  

海鲜海鲜海鲜海鲜 ushqim deti 

凤尾鱼 lloj sardeleje 

青鱼（鲱） harengë,sardele 

金枪鱼 tuna  

鳕鱼 merluc  

虾 karkalec deti 

螃蟹 gaforre 

鲤鱼 krap 

鲭鱼 skumbri  

黑线鳕 merluc 

龙虾 karavidhe 

鳎 thembër, thundër, 

贝类 shtazë ujore me guackë, 
midhje {f} 

蚌类 midhjet 

牡蛎 guacë deti 

鱼 peshk 

旗鱼 peshk-shpatë 

河鲈 purtekë  

比目鱼 shojzë, peshk petashuq 

章鱼 oktopodi 

三文鱼 salmon 

欧蝶鱼（欧鲽） peshk-fletë 

鲑鱼 troftë 

  

鸡鸡鸡鸡 pulë 

蛋蛋蛋蛋 vezë 

清蛋白 albumin 

卵白蛋白 albumin veze 

蛋白，蛋清 e bardha e vezës 

伴清蛋白 konalbumin 

蛋黄 e verdha e vezës 

血球素，球蛋白 globulin 

蛋黄素，卵磷脂 lecitinë veze 

溶菌酶 lizozim 

蛋黄酱 majonezë 

  

肉肉肉肉 mish 

羊肉 mish dashi 

山羊肉 mish qengji 

猪肉 mish derri 

牛肉 mish lope 

小牛肉 mish viçi 

肉馅 mish i ngrirë 

汉堡包 hamburger, mishi i ngrirë 

火腿 mish i thatë,i kriposur 

肌肉蛋白 proteinat e muskujve 

意大利腊肠 zallami 

腊肠，香肠 sallam, suxhuk 

肉替代品 zëvendësues i mishit 

  

香料香料香料香料 erëza, shija 

香草料香草料香草料香草料 barëra 

芹菜 selino 

香菜 qimnon, barë gjumi 

蒜 hudhër 

茴芹 farë glikanxoje 

肉桂，桂皮 kanellë 

洋葱 qepë 

胡荽 koriandër, barisht 

茴香 maraqi  butë, finok, farë 
kopre 

罗勒  borzilok 

胡椒薄荷，薄荷 karamele mente 

芥末 senfë 

黄芥末 senfë i verdhë 

黑芥子，黑芥末 senfë i bardhë 

肉豆蔻 arrëmyshk 

芥末油 vajë  senfi 

胡椒粉 piper, spec 

西芹，欧芹 majdanozë 

鼠尾草（蒿属植物） sherbelë 

百里香（麝香草属植物） trumzë, livandë 

  

巧克力巧克力巧克力巧克力 çokolatë 

可可 kakao 

可可粉 pluhur kakoe 

可可脂 gjalpi ose tlyni i kakaos 

可可块（糖膏） masë e kakaos 

  

添加剂添加剂添加剂添加剂 shtesa, aditive 

安息香酸 acidi benzoik 

山梨酸 acid sorbik 

含氮色 ngjyra me bazë azoti 

香子兰（香草），香子兰
精 

vanilje 

安息香酸盐 kripëra të acidit benzoik 

食品着色剂 ngjyra e ushqimit 

防腐剂 mbrojtësit, ruajtësit, 
konservuesit 



Food-Info Allergy Dictionary 中文中文中文中文 – Sqip 

© www.food-info.net, 2007 All rights reserved. Do not copy or distribute ! 
 
 
This allergy dictionary is published by www.food-info.net, an initiative of Wageningen 
University and the European Federation of Food Science and Technology.  

Translators :  
Jianfen Liang, SiYu Zhao,  

Food-Info.net 
Wageningen University 
PO Box 8129 
6700 EV Wageningen 
the Netherlands 

 

二氧化硫 dioksid sulfuri 

谷氨酸盐 glutamat,krip e acidit 
glutamik 

水杨酸盐 salicilatet 

山梨酸盐 kripëra të acideve 

亚硫酸盐 sulfite 

酒石黄 tartrazin  

香草醛，香兰素 vanillin 

  

糖糖糖糖 sheqer 

甜味剂甜味剂甜味剂甜味剂 sheqer artificial 

水果糖 sheqer i frutave 

转化糖 sheqer i këmbyeshëm, 
anasjelltas ose i invertuar 

阿斯吧甜糖 aspartam 

右旋糖 dekstrozë 

果糖 fruktoza 

葡萄糖 glukozë 

菊粉 inulinë  

乳糖醇 laktitol 

乳果糖 laktulozë  

麦芽糖醇 maltitol 

蜜 mjaltë 

蔗糖 sakarozë 

山梨糖醇 sorbitol  

葡萄糖浆 syrup glukoze 

木糖醇 ksilitol 

  

水果水果水果水果 pemë, fruta 

蔬菜蔬菜蔬菜蔬菜 perime 

鳄梨 karrotë 

李子 kumbull 

香蕉 banane 

西兰花 （椰菜） brokoli 

胡萝卜 karrotë 

樱桃 qerrshi, vishnje 

柑橘类水果 frutë agrume 

菠菜 spinaq 

无花果 fik (fiq) 

猕猴桃 kivi 

橙子 portokall 

青柠 limonadë 

柠檬 limon 

苹果 mollë 

草莓 dredhëz 

黄瓜 sallatë, kastravec, trangull 

梨 dardhë 

桃 pjeshkë 

橙汁 leng portokalli 

椰枣 hurmë 

橘子 mandarinë 

番茄 domate 

葡萄柚 grejpfrut 

葡萄 rrushë, dollmë 

  

酵母酵母酵母酵母 majë 

酵母提取物，酵母膏 ekstrakt (nxjerra e ) Majë 

芝麻芝麻芝麻芝麻 fara e susamit 

芝麻油 vaj i susamit 

酒精酒精酒精酒精 alkool 

葵花籽葵花籽葵花籽葵花籽 fara e lulediellit 

蘑菇蘑菇蘑菇蘑菇 këpurdha 

仙菇仙菇仙菇仙菇（（（（扇形扇形扇形扇形）））） midhje e këpurdhave 

 


